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摘要 : 郑 耻 是 一 种 隐藏 的 核心 负 性 情绪 ,在 物质 成 瘾 和 戒 断 过 程 中 起 着 重要 作用 。 痢 下 
概念 复杂 、 测 量 方法 多 样 ， 对 物质 使 用 的 影响 受到 个 体 性 别 、 情 绪 、 文 化 、 对 自己 形象 的 可 
控 性 等 的 调节 。 围绕 羞耻 开展 的 物质 成 瘾 的 团体 干预 包括 匿名 式 酒 者 协会 、 匿 名 互助 戒毒 者 
协会 、 接 纳 与 承诺 疗法 以 及 认 知 行为 团体 。 在 中 国文 化 背景 下 ,， 基 于 羞耻 的 物质 成 瘾 团体 干 
预 模型 仍 需 进 一 步 的 研究 探索 。 
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国际 疾病 分 类 第 十 版 (The 10" Revision of International Classification of Diseases, 


ICD-10,World Health Organization, 1992) 将 物质 成 疗 定 义 为 一 种 精神 及 行为 障碍 ， 表 现 为 不 
顾 后 果 地 强迫 选择 使 用 成 六 物 质 ， 并 且 带 来 一 列 的 情绪 、 身 体 健康 和 行为 问题 。 物 质 成 冶 具 
有 人 危害 性 大 、 致 死 紊 高 、 复 吸 率 高 等 特点 (国家 禁毒 委员 会 办 公 室 ， 2020; 国家 食品 药品 监 
督 管理 总 局 ，2018; Whiteford et al., 2015) 。 整 体 来 看 ， 物 质 成 瘾 的 治疗 ， 尤 其 是 心理 成 闻 
的 戒除 是 一 项 世界 级 难题 。 

毒品 问题 对 个 人 和 社会 都 产生 了 巨大 的 影响 , 但 是 目前 成 瘾 的 具体 机 制 仍 不 清晰 。 研究 


显示 物质 成 瘾 与 情感 调节 功能 失调 有 关 (Connors et al., 1996; Cooney et al., 1997; Perkins & 


Grobe, 1992; Shiffman & Waters, 2004; Sinha & O'Malley, 1999; Stewart, 2000; Wheeler et al., 


2008; Witkiewitz & Marlatt, 2004) 。 在 多 个 模型 中 ， 负 性 情绪 被 认为 与 对 物质 的 渴望 有 强烈 


的 关联 (Baker et al., 2004;Cooper et al., 1995; Witkiewitz & Marlatt, 2004) ， 而 羞耻 是 其 中 


最 重要 的 一 种 负 性 情绪 (Dearing et al., 2005; Luoma & Platt, 2015; Wiechelt, 2007) 。 有 关闭 
耻 对 物质 成 首 人 群 的 影响 研究 显示 ， 羞 耻 可 能 有 更 复杂 的 表现 ， 也 存在 更 复杂 的 影响 机 否 
(Luoma et al., 2019) 。 

目前 关注 羞耻 与 物质 成 瘾 的 研究 较 少 。 本 文 将 通过 综述 已 有 文献 , RRAN- 2 I GR 
的 关系 ,以 及 在 物质 成 冶 过 程 中 可 能 起 到 的 作用 , 在 部 分 地 方 以 酒精 成 次 或 混合 物质 成 瘾 的 
究 做 补充 。 最后， 本 文 也 梳理 了 物质 成 疗 团 体 干 预 的 相关 研究 ， 对 涉及 到 羞耻 的 内 容 进 行 
了 分 析 ， 最 后 提出 了 未 来 的 研究 方向 。 


=. 


zn 


1 羞耻 的 概念 及 测量 
羞耻 是 一 个 复杂 的 概念 。 一 方面 它 是 可 被 激活 的 内 部 情感 ， 是 先天 情感 系统 的 一 部 分 


(Cook, 1996), 另 一 方面 它 又 是 社会 化 进程 中 习 得 的 与 道德 相关 的 情绪 CTangney & Dearing, 


2002) 。 羞 耻 既 具有 社会 功能 ， 也 会 在 不 适应 时 造成 困难 〈Cibich et al., 2016; Keltner, 1995; 
Keltner et al., 1997) 。 羞 耻 感 涉及 对 自我 的 负面 评价 ， 意 味 着 自我 被 他 人 观察 、 评 价 时 被 贬 
低 的 感受 (Dearing et al., 2005; Gilbert,1998; Lewis,1971) 。 羞 耻 提 示 着 个 人 当前 在 竞争 中 失 
败 、 违 反 社会 道德 , 进而 警告 个 人 的 社会 归属 感受 到 威胁 ， 以 避免 完全 丧失 社会 归属 (Leach 
& Cidam, 2015) 。 因 此 ， 短 暂 被 激活 的 羞耻 感 有 助 于 个 人 监控 自身 的 行为 、 认 识 到 自己 的 
限制 ， 或 者 意识 到 自己 正在 被 不 受 尊重 地 对 待 〈Kaufman, 1996; Wiechelt, 2007) 。 然 而 ， 当 
羞耻 被 长 期 或 不 恰当 地 激活 时 , 个 体会 经 历 强 烈 的 心理 痛苦 , 对 内 感到 自我 是 脆弱 的 、 坏 的 ， 
对 外 感到 丧失 了 社会 归属 感 , 感到 被 孤立 、 失 去 了 与 他 人 的 连接 , 进而 激发 社会 退缩 和 和 逃避 ， 
以 致 于 进一步 减少 求助 意愿 和 可 获得 的 社会 支持 。 

当前 对 羞 耻 感 的 研究 主要 有 两 个 方面 。 第 一 个 方面 是 羞耻 倾向 ,描述 了 羞耻 感 何 时 被 激 
活 ， 即 当 一 个 让 人 不 适 的 情景 发 生 ， 个 体 有 多 大 可 能 产生 羞耻 的 感受 ， 而 不 是 内 商 、 外 化 、 
或 没有 感受 。 这 是 一 种 普遍 的 、 类 似 于 特质 的 羞耻 感 倾向 ， 可 能 会 促使 发 展 出 有 问题 的 物质 


使 用 (Luoma et al., 2019) 。 当 前 常 使 用 自我 概念 情绪 量 表 (the Test of Self Conscious Affect) 


对 羞耻 倾向 进行 测量 (Dearing et al., 2005; Hequembourg & Dearing, 2013; O'Connor et al., 
1994; Strómsten et al., 2009; Tangney et al., 2016) . 
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或 维持 药物 使 用 (Luoma et al., 2019) 。 内 化 羞耻 量 表 CInternalized Shame Scale, ISS) 是 
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zi Ke Eg m Uu 2E FE (Cook, 1988; Luoma et al., 2012; Luoma et al., 2017; Luoma et al., 2018) . 


另 一 种 羞耻 体验 的 测量 方法 是 羞耻 指针 量 表 (The Compass of Shame Scale, CoSS, Elison 
et al., 2006) ， 它 可 以 用 于 评估 个 体 的 羞耻 情绪 反应 和 行为 反应 类 型 。 此 测量 基于 Nathanson 
(1992) EHHI “Æge” (Compass of Shame) ， 他 认为 羞耻 是 一 种 关键 情绪 。 由 于 羞 
耻 感 令 人 羞耻 ， 因 此 容易 被 隐藏 (Kaufman，1989) ， 其 发 生 和 发 展 过 程 容易 被 忽视 ， 容 易 


转变 成 其 他 情绪 情感 (如 抑郁 、 愤 怒 


) THAR. “AIRE” Ma MAA SIRE Se AP DY 


对 羞耻 , 而 发 展 出 一 套图 式 , KAI RREME. FEI RA, 郑 耻 处 于 核心 位 置 ， 


at ae BoA EI ci AP ERE, AIT Aa: 攻击 他 人 ， 攻 击 自己 ,退缩 


和 回避 。 


Webb (2003, 2010) 在 Nathanson (1987) 的 基础 上 对 羞耻 指针 做 了 进一步 的 发 展 ， 将 
“退缩 ”和 “回避 ”重新 命名 为 “躲避 他 人 ”和 “躲避 自己 ”， 构 成 了 攻击 、 抑 郁 、 疏 离 和 


ES VOR EL SAT A, IINE EX T 8e 
AE T UCHR, SAID BGR, MONER EMAER Le SRE Coo 进而 产生 了 成 


躲避 他 人 
Hide from other 
(isolation) 


IR. fb, TERE A a LE, 如 图 1 所 示 。 
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图 1 郑 耻 -回避 行为 指针 和 伪装 情绪 (Webb, 2010, d&T. Nathanson 1992 年 的 模型 发 展 而 来 ) 


除了 以 上 的 测量 方式 外 ， 郑 耻 感 还 可 使 用 羞耻 体验 与 内 痪 量 表 (State Shame and Guilt 


Scale, SSGS, Marschall et al., 1994) 、 个 人 感受 问卷 (Personal Feelings Questionnaire-2， 
g 


PFQ-2, Harder & Zalma, 1990)、 他 人 凌辱 量 表 (Other as Shamer Scale, OSS, Goss et al., 1994; 


Matos et al., 2015) 进行 测量 。 此 外 ， 也 有 研究 者 关注 对 特定 议题 的 羞耻 感受 ， 开 发 了 多 种 


特定 闭 耻 感 问卷 ， 如 物化 身体 意 计 


只 量 表 -肢体 羞耻 分 量 表 CObjectified Body Consciousness 


Scale, body shame subscale, OBCS-BS, McKinley & Hyde, 1996) ， 末 密 伴侣 攻击 相关 卷 耻 


量 表 (Intimate Partner Aggression-related Shame Scale, IPARS, Weiss et al., 2016) 。 值 得 注 
意 的 是 ， 当 前 对 羞耻 与 物质 成 瘾 关系 的 研究 中 , 使 用 的 羞耻 量 表 并 不 统一 ,这 为 厘清 羞耻 与 
物质 成 瘾 的 关系 带 来 了 困难 。 


2 羞耻 与 物质 成 冶 的 关系 
很 多 研究 都 支持 羞耻 感 和 其 他 心理 疾病 之 间 存 在 关系 ， 如 抑郁 (Kim etal., 2011) ~ Æ 


虑 〈Fergus et al., 2010; Schoenleber et al., 2014) 、 饮 食 失 调 (Berg et al., 2013; Manjrekar et 


al., 20132 , i MIRE (Mohr et al., 2008; Wiechelt & Sales, 2001)、 人 格 障碍 (Gratz et al., 2010; 


Schoenleber & Berenbaum, 2010; 2012) 、 以 及 指向 自我 和 指向 他 人 的 攻击 和 暴力 (Brown et 


al., 2009; Bryan et al., 2013; Harper, 2005; Hundt, & Holohan, 2012; Schoenleber et al., 2014) 。 
当 着 耻 被 长 期 、 不 恰当 地 激活 时 ， 个 体会 感到 自我 是 脆弱 的 、 没 有 能 力 去 应 对 困境 ， 闭 卫 引 
发 的 社会 退缩 也 使 得 个 体 获得 的 社会 支持 进一步 减少 , 因此 毒品 成 为 了 解决 当前 困境 的 首要 
手段 ,进而 产生 对 毒品 的 渴望 乃至 使 用 。 有 毒品 使 用 问题 的 个 体 经 常 报告 说 ,他 们 是 在 一 个 
有 成 瘾 问题 或 其 他 方面 不 正常 的 家 庭 系 统 中 长 大 (Bradshaw, 2005; Fossum & Mason, 1986) ， 
这 样 的 家 庭 互动 与 着 耻 感 有 紧密 联系 ， 可 能 会 导致 在 那里 长 大 的 孩子 的 羞耻 感 水 平 增加 
(Fossum & Mason, 1986) 。 此 外 ， 依 恋 问题 和 内 化 羞耻 之 间 也 存在 联系 ， 在 被 忽视 、 虐 待 
或 排斥 的 环境 中 长 大 的 孩子 更 容易 内 化 羞耻 (Cook, 1991) ， 而 有 羞耻 感 倾向 的 孩子 在 以 后 
的 生活 中 很 可 能 滥用 药物 和 使 用 毒品 (Tangney & Dearing, 2002) 。 

前 面 已 经 提 到 , 羞耻 概念 的 复杂 性 使 得 不 同 的 研究 关注 的 是 羞耻 的 不 同 侧面 与 物质 成 冯 
之 间 的 关系 ,羞耻 测量 量 表 的 多 样 性 使 这 一 问题 进一步 复杂 化 。 另 外 ,物质 成 疗 本 身 会 带 来 
杂 的 问题 , 不 同 研究 使 用 的 物质 成 首 严 重 程度 的 指标 不 一 ,这 也 是 羞耻 与 物质 成 瘾 之 间 关 
系 复杂 的 原因 。 除 了 频繁 、 大 剂量 的 使 用 可 以 直接 致死 外 , 物质 成 瘾 者 还 会 有 更 高 发 的 包括 
抑郁 、 焦虑 等 精神 症状 、 更 多 的 人 际 困难 、 和 更 多 的 法 律 问题 (Akindipe et al., 2014; McKetin 
et al., 2016; McKetin et al., 2011; Seth et al., 2018) 。 目 前 主要 使 用 的 物质 成 疗 严 重 程度 指标 
可 分 为 两 类 : (1) 使 用 频率 与 用 量 ; (2) 使 用 引发 的 问题 。 

羞耻 与 物质 使 用 频率 和 用 量 之 间 的 相关 性 研究 结果 不 一 。Luoma 等 人 (2012) 发 现在 
一 个 接受 接纳 与 承诺 疗法 (ACT) 的 物质 成 首 人 群 中 ,缓慢 的 羞耻 感 下 降 导 致 成 疗 者 更 少 地 
使 用 甲 基 茶 丙胺 和 大 麻 等 物质 。Dearing $A (2005) 对 霸 押 犯人 进行 的 研究 也 显示 更 高 的 


羞耻 感 与 更 多 地 使 用 可 卡 因 、 或 多 种 毒品 有 关 ， 但 是 对 大 麻 使 用 者 未 发 现 此 相关 。 然 而 
Tangney A (2011) 同样 对 堪 押 犯人 的 研究 并 未 发 现 羞耻 感 与 大 麻 、 可 卡 因 、 阿 片 类 、 或 
多 药物 使 用 存在 直接 的 显著 联系 。 更 有 对 腻 押 犯人 的 追踪 研究 发 现 , 在 监狱 中 有 更 高 羞耻 倾 
向 的 犯人 ， 出 狱 后 更 少 使 用 毒品 CTangney et al., 2016) 。 这 些 不 一 致 的 结果 无 法 确认 羞耻 
与 物质 使 用 频率 和 用 量 是 否 存在 关联 , 且 单 独 进行 的 羞耻 与 毒品 使 用 频率 与 用 量 的 研究 又 非 
常 少 ， 这 也 让 研究 者 难以 进行 元 分 析 来 比较 羞耻 在 毒品 使 用 中 的 效应 量 。 

尽管 羞耻 与 物质 使 用 的 频率 、 用 量 之 间 的 研究 结果 复杂 , 但 是 羞耻 与 物质 使 用 引发 的 问 
题 之 间 的 联系 则 更 为 清晰 。 多 项 研究 均 发 现 拥有 较 高 羞耻 感 的 个 体会 有 更 严重 的 物质 使 用 相 
关 的 问题 ， 包 括 更 多 的 抑郁 症状 、 焦 虑 症状 、 攻 击 态 度 、 更 低 的 自尊 水 平 、 更 高 的 冲动 性 、 
糟糕 的 家 庭 关 系 、 强 迫 性 性 行为 、 严 重 违 法 犯罪 历史 (Brem et al., 2017; Dearing et al., 2005; 
Li et al., 2013; Tagney et al., 2011) 。 一 项 对 羞耻 与 物质 使 用 障碍 引发 的 问题 之 间 联 系 的 元 分 
析 结 果 显示 ， 羞 耻 感 与 物质 使 用 问题 有 显著 正 相 关 (Luoma et al., 2019) 。 

总 的 来 看 ， 羞 耻 与 物质 成 瘾 的 关系 复杂 ， 关 了 概念 的 选择 、 量 表 的 使 用 和 物质 成 瘾 指 
标的 选择 都 会 对 研究 结果 产生 影响 。 除 此 之 外 , 中 介 变 量 和 调节 变量 的 存在 也 会 使 羞耻 与 物 
质 成 瘾 之 间 的 关系 进一步 复杂 化 。 


3 关 耻 在 物质 成 冶 发 生发 展 过 程 中 的 作用 机 制 

z 尽管 当前 关于 羞耻 是 否 导致 了 更 多 的 毒品 使 用 和 问题 后 果 并 无 定论 , 但 对 毒品 使 用 者 和 
= 饮酒 者 的 一 些 研究 指出 , 这 些 复杂 的 关联 可 能 来 源 于 影响 路 径 中 包含 的 复杂 的 中 介 变量 和 调 
"T 节 变 量 


个 体 的 失败 或 社会 形象 是 否 被 认为 是 可 以 修复 ,是 羞耻 与 积极 对 待 失败 的 关系 中 的 主要 
调节 变量 〈Leach & Cidam, 2015) 。 当 物质 成 瘾 者 在 个 体 失败 或 社会 形象 受 损 〈 包 括 偶 吸 、 
人 际 关系 冲突 、 工 作 失误 等 ) 而 体验 到 羞耻 感 时 ， 如 果 感 到 他 人 允许 他 进行 补偿 、 修 复 ， 那 
么 物质 使 用 可 能 不 会 成 为 他 的 首要 选择 , 进而 羞耻 感 与 物质 使 用 的 联系 被 削弱 。 这 同时 与 闭 
耻 感 的 文化 差异 相关 : 西方 国家 更 倾向 于 贬低 羞耻 感 ， 且 羞耻 感 与 更 多 的 消极 结果 相 联系 
(Goetz & Keltner, 2007; Sheikh, 2014) ; 但 是 在 亚洲 文化 中 ， 羞 耻 与 责备 、 慎 息 和 攻击 的 联 
系 更 弱 ， 且 在 更 重视 个 体 间 联 系 的 集体 主义 氛围 下 ， 羞 耻 也 会 带 来 更 积极 的 补救 行为 (Bear 


et al., 2009; Fung, 1999; Wong & Tsai, 2007) 。 目 前 仅 有 一 篇 国内 研究 考察 了 羞耻 感 与 物质 成 
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多 的 研究 补充 或 验证 上 述 结果 。 

性 别 也 被 发 现 是 羞耻 与 物质 成 瘾 的 调节 变量 之 一 。 一 篇 元 分 析 发 现 参与 者 中 女性 和 性 少 
数 群 体 占 比 更 高 的 研究 中 ,羞耻 与 物质 使 用 造成 的 问题 的 关联 更 强 (Luoma et al., 2019) 。 
这 提示 不 同性 别 的 物质 成 疗 者 的 羞耻 与 物质 使 用 问题 的 影响 模式 不 同 , 在 干预 时 可 能 需要 
别 对 待 。 

有 研究 显示 积极 情绪 可 以 缓和 羞 卫 感 与 饮酒 之 间 的 关系 ， 即 当 积 极 情绪 较 少 时 ， 有 较 高 
羞耻 感 时 通常 喝酒 更 多 , 但 是 当 积 极 情绪 较 多 时 , 羞耻 感 与 饮酒 之 间 的 关系 不 再 显著 (Mohr 
et al., 2008) 。 另 外 ， 也 有 研究 显示 羞耻 倾向 而 非 羞 耻 体 验 与 饮酒 的 负 性 后 果 相 关 ， 且 主要 
影响 的 是 独自 饮酒 而 非 社交 饮酒 的 频率 与 酒精 量 (Luoma et al., 2018) 。 

男 一 项 包含 了 毒品 使 用 者 的 研究 则 探索 了 羞耻 感 本 身 作 为 调节 变量 对 童年 创伤 与 物质 
使 用 的 关系 的 影响 (Holl etal., 2017) 。 研 究 包 含 了 3 组 参与 者 : 在 童年 期 遭受 过 虐待 或 忽 
视 的 物质 使 用 障碍 人 群 (T-SUD) 、 在 童年 期 遭受 过 虐待 或 忽视 但 没有 物质 使 用 障碍 也 未 持 
有 其 他 精神 病 诊 断 的 健康 人 群 〈T-HC) 、 未 在 童年 期 遭受 过 诬 待 或 忽视 ， 没 有 物质 使 用 
碍 也 未 持 有 其 他 精神 病 诊断 的 健康 人 群 CnonT-HC) 。 结 果 发 现 T-SUD 人 和 群 比 起 THC 人 
) 群 有 显著 更 高 的 羞耻 感 ， 且 T-HC 人 群 也 比 nonT-HC 人 和 群 有 显著 更 高 的 羞耻 感 。T-SUD A 
=k 群 在 有 较 低 的 羞耻 感 时 即 大 量 使 用 酒精 或 毒品 , 但 是 其 他 两 组 人 在 有 较 低 羞耻 感 时 只 使 用 少 
>< 量 的 物质 (主要 为 酒精 ) 。 另 外 ，T-HC 组 人 群 在 高 羞耻 感 状态 下 ， 使 用 物质 的 量 显 著 升 高 。 
因此 , 羞耻 感 的 高 低 可 能 影响 了 童年 创伤 和 物质 使 用 之 间 的 关系 , 但 是 童年 创伤 本 身 可 能 
致 更 强 的 羞耻 感 ， 因 此 羞耻 是 作为 中 介 变 量 还 是 调节 变量 影响 此 联系 仍 不 清晰 。 

综 上 所 述 ， 郑 耻 对 物质 使 用 的 影响 受到 个 体 多 大 程度 上 相信 自己 的 社会 形象 可 以 被 修 
复 ， 以 及 个 体 的 性 别 、 积 极 情绪 、 闫 耻 类 型 、 是 否 单独 使 用 物质 和 所 处 文化 背景 等 的 调节 ， 
羞耻 本 身 又 可 能 中 介 或 调节 早期 创伤 对 物质 使 用 的 影响 。 
因此 ， 我 们 认为 如 果 通 过 干预 降低 物质 成 将 者 的 羞耻 感 ， 提 升 自我 接纳 水 平 ， 提 升 积极 
情绪 和 社会 文 持 系 统 ， 则 有 可 能 降低 物质 成 瘾 者 的 物质 使 用 频率 ， 降 低 复 吸 率 。 另 外 ， 受 到 
文化 差异 的 影响 , 羞耻 对 物质 成 疗 的 影响 方式 在 中 国 可 能 与 西方 国家 不 同 , 需要 进行 本 地 化 
的 探索 与 物质 成 瘾 干预 的 调整 。 
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4 基于 着 耻 的 物质 成 疗 团 体 干预 研究 


70 ZEK, AAP IB i RT TL] 3E (Flores & Brook, 2011) ， 且 很 多 
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团体 心理 治疗 、 表 达 性 


艺术 治疗 的 设计 中 均 强 调 了 团体 需要 创造 一 个 安全 包容 的 环境 以 处 理 成 员 的 羞耻 


(Dailey et al., 1999; Flores, 2001; Milliken, 2008; Snyder, 2014) 。 然 而 目前 仅 有 少数 研 


完 直 接 关 注 了 团体 干预 模式 对 郑 耻 的 干预 效果 。 


匿名 戒 酒 者 协会 (Alcoholic Anonymous, AA) 成 立 于 1935 年 ， 是 历史 最 为 长 久 
的 物质 成 瘾 自助 团体 ， 该 团体 可 通过 降低 成 瘾 者 的 羞耻 感 来 使 其 保持 清醒 。AA 营造 


了 一 个 安全 、 友 善 的 环境 ， 使 得 酒精 成 瘾 者 能 够 在 这 个 环境 下 面 对 那 个 有 人 缺陷 的 自 


我 ， 进 而 减少 对 自我 的 回避 、 减 少 物质 使 用 (Ramsey, 1988) 。AA 团体 制定 了 多 项 
传统 以 确保 匿名 性 ， 包 括 团 体 自治 、 控 制 外 部 贡献 〈 金 钱 、 声 望 等 ) 对 团体 的 影响 、 


不 着 入 公众 议论 、 保 持 媒 体 曝光 中 的 个 人 匿名 等 ， 这 些 均 为 


团体 成 员 提 供 了 安全 感 ， 


即 成 员 不 会 被 暴露 ， 进 而 减少 个 人 被 评判 的 可 能 性 。AA 也 强调 成 员 之 间 的 温暖 、 友 
爱 与 互助 ， 这 与 匿名 性 一 起 共同 减少 了 成 员 的 羞耻 感 和 回避 自我 的 可 能 性 。 根 据 
Ramsey (1988) 的 说 法 ， 在 AA 团体 中 ， 成 员 们 通过 12 个 步骤 来 面 对 和 修复 羞耻 的 


自我 。 同 样 ，Young (1991) 讨论 了 AA 的 新 成 员 通过 目 


睹 更 有 经 验 的 成 


员 分 享 自己 


的 羞耻 经 历 ， 来 打破 他 们 隐藏 、 回 避 、 不 处 理 自己 的 羞耻 经 历 的 模式 。 实 证 研究 发 
Ji. AA 成 员 中 更 高 的 参与 度 和 更 长 的 参与 时 长 与 更 低 的 羞耻 体验 水 平 相关 ， 且 完成 
12 步 法 中 的 第 5 步 和 第 9 步 的 成 员 比 完成 第 4 步 和 第 8 步 的 成 员 分 别 有 显 著 更 低 的 


着 卫 体 验 水 平 ， 即 随 着 AA 团体 参与 的 进程 ,成 员 的 羞耻 体验 水 平 显著 下 降 ， 并 且 更 


低 的 羞耻 体验 水 平 与 清醒 时 长 呈正 相关 (Newcombe, 2015) 。AA 的 成 员 主 要 为 酒精 


WERE. TE AA 的 基础 之 上 发 展 而 来 的 匿名 互助 戒毒 者 协会 〈Narcotics Anonymous, 
NA) 为 毒品 成 阁 者 提供 了 友善 的 环境 互 帮 互 助 。 在 部 分 质 性 研究 中 ， 成 员 提 及 并 承 
认 自 己 的 无 能 为 力 、 创 伤 经 历 等 羞耻 的 感受 , 有 助 于 他 们 保持 清醒 (Gueta et al., 2021; 


Sanders, 2011) 。 


接纳 与 承 诡 疗 法 (Acceptance and Commitment Therapy, ACT) 可 被 用 于 物质 成 瘾 的 团体 
干预 ,也 是 目前 被 较 多 直接 研究 于 团体 干预 2 5 42 8 RIF] — TIE Luoma et al., 2008; 
Luoma et al., 2012; Gul & Aqeel, 2002) 。ACT 主要 工作 于 物质 成 次 人 和 群 的 自我 污 名 化 ， 其 中 


包含 了 羞 耻 感 、 评 佑 性 思想 和 对 污 名 化 实施 的 恐惧 。ACT 以 体验 与 授课 的 形式 ， 通 过 心理 


接受 、 认 知 扩散 和 与 重要 价值 观 接触 的 过 程 ， 帮助 参与 者 学 会 以 一 种 不 会 妨碍 康复 的 方式 来 
应 对 他 们 的 羞耻 或 污 名 化 的 想法 和 行为 。 参 与 者 被 鼓励 去 发 现 他 们 的 人 生 目 标 和 价值 ， 并 将 


预期 目标 的 实现 与 价值 联系 起 来 , 而 不 是 与 无 意识 的 想法 和 感觉 联系 起 来 。 消除 污 名 化 进程 
的 最 后 目标 是 建立 人 际 联系 和 相互 接受 的 积极 议程 。Luoma 等 人 (2008) 发 现 ACT 可 以 
降低 羞耻 体验 , 但 是 对 治疗 结束 后 不 使 用 成 瘾 物质 的 信心 无 明显 影响 。 随 后 有 研究 发 
现在 接受 ACT 后 ， 物 质 成 瘾 人群 的 羞耻 感 缓慢 下 降 ， 并 在 4 个 月 后 的 追踪 时 ， 相 比 起 接受 
常规 治疗 的 群体 更 少 地 使 用 甲 基 茶 丙胺 和 大 麻 等 物质 (Luoma et al., 2012) 。 更 近期 的 研 
究 发 现 相 比 起 标准 治疗 ，ACT 显著 地 降低 羞耻 感 、 改 善 整体 健康 水 平 、 提 高 生活 质 
E, 但 是 未 提 及 对 物质 成 阁 本 身 的 影响 (Gul & Aqeel, 2020) 。 
项 基于 认 知 行为 的 整合 团体 干预 方案 也 对 女子 强制 戒毒 所 中 的 戒毒 人 员 进 行 
了 针对 羞耻 感 的 和 干预， 并 对 参与 者 的 复 吸 倾向 进行 了 测量 。 结 果 发 现 对 羞耻 的 干预 
可 以 有 效 降低 羞耻 ， 增 加 自我 效能 感 ， 降 低 复 吸 倾向 ( 张 英俊 等 人 ，2020)〉 。 但 是 
该 干预 方案 目前 仅 进行 了 单一 研究 ， 未 形成 完整 的 干预 手册 ， 需 要 研究 者 进行 进 一 
步 的 研究 以 检验 其 可 推广 性 。 
己 有 研究 发 现 性 别 是 羞耻 与 物质 成 瘾 的 调节 变量 , 表明 女性 占 比 越 高 ,羞耻 与 物 
质 成 瘾 之 间 的 关联 越 强 (Luoma et al., 2019) 。 这 提示 女性 与 男性 的 羞耻 与 物质 成 交 
之 间 的 影响 方式 有 差别 ， 在 干预 时 需要 区 别 对 待 。 一 项 针对 单一 性 别 团体 和 混合 性 
别 团体 中 女性 体验 的 质 性 研究 显示 ， 女 性 在 混合 性 别 团体 中 明显 地 感到 自己 是 “ 少 
数 派 ”， 且 社会 期 望 和 传统 性 别 角 色 对 女性 的 物质 使 用 有 更 强 的 限制 ， 这 些 都 使 得 
物质 成 瘾 显得 更 加 令 人 羞耻 (Greenfield et al., 2013) 。 因 此 ， 在 全 女性 的 物质 成 冶 干 
预 团体 中 ， 成 员 可 以 更 容易 处 理 女性 相关 的 羞耻 ， 这 可 能 有 助 于 成 员 们 的 康复 。 在 
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复 团 体 (Women Recovery Group, WRG) 。 这 是 一 个 基于 认 知 行为 准则 的 12 周 团体 ， 
每 周 会 面 90 分 钟 ， 包 含 了 毒品 对 女性 健康 的 损害 、 女 性 的 关系 与 修复 、 羞 耻 感 与 内 
次 等 12 个 主题 。 研 究 者 发 现 相 比 起 在 混合 性 别 的 物质 成 瘾 咨询 团体 (Group Drug 
Counselling, GDC) , WRG 团体 中 的 女性 在 6 个 月 的 回访 时 表现 出 了 更 显著 的 物质 
使 用 改善 (Greenfield et al., 2007) ; 但 是 也 有 研究 发 现 参加 两 种 团体 的 成 员 的 改善 程 
度 没 有 显著 差异 (Greenfield et al., 2014) 。 然 而 ， 这 些 研究 均 未 量化 地 探讨 羞耻 与 
物质 成 瘾 的 关系 ， 因 此 我 们 无 法 得 知 是 否 对 羞耻 干预 效果 不 同 导致 了 有 差异 的 结 
也 少 有 研究 探索 男性 的 羞耻 与 女性 羞耻 在 干预 过 程 中 的 区 别 。 目 前 有 一 篇 干预 研究 
将 WRG 团体 修订 为 针对 男性 的 版 本 , 在 对 成 员 的 访谈 中 ， 男 性 成 员 认为 相 比 起 混合 
性 别 的 AA 团体 , 无 女性 在 场 使 得 他 们 隐藏 更 少 、 谈 论 更 深 (Sugarman etal., 2019) 。 
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特定 体验 、 尤 其 是 羞耻 相关 的 体验 需要 得 到 关注 ， 但 是 上 述 这 项 研究 结果 提示 男性 
在 混合 性 别 团 体 中 也 有 特定 羞耻 的 、 想 要 隐藏 的 体验 ， 不 同性 别 的 羞耻 体验 均值 得 
关注 。 

在 团体 中 ,成 员 可 以 表达 羞耻 而 不 会 被 指责 ， 羞耻 不 再 是 必须 被 隐藏 的 体验 ， 从 
而 减少 了 成 员 进 一 步 回避 自我 的 可 能 ， 提 升 对 社会 形象 可 修复 的 信心 ， 打 开 了 康复 
的 道路 。 已 有 研究 开始 探索 对 不 同性 别 需 要 干预 的 羞耻 感 ， 并 且 已 有 研究 者 在 中 国 特有 的 
强制 戒毒 所 开始 探索 对 羞耻 感 的 干预 是 否 可 减少 物质 使 用 。 但 是 目前 研究 数量 较 少 , 且 研 究 
结果 不 一 致 ， 需 要 更 多 研究 补充 相关 因素 对 羞耻 感 和 物质 成 瘾 之 间 的 关系 的 影响 。 
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2 5 总 结 及 未 来 展望 
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e 发 生 ， 羞 耻 对 物质 使 用 的 影响 又 受到 性 别 ， 情 绪 状 态 ， 所 处 文化 ， 是 否 单独 使 用 物质 等 的 调 
= Yi. BATE UL REPL BE st, AA, NA, ACT 以 及 CBT ERRET EFAN 
N 感 与 物质 使 用 之 间 的 干预 研究 ， 通 过 多 项 传统 确保 匿名 性 ， 提 供 安全 、 友 善 的 环境 ， 降 低 闭 
村 耻 感 ; 通过 心理 接受 、 认 知 扩散 和 与 重要 价值 观 接触 的 过 程 ， 降 低 自 我 污 名 化 ,降低 羞 耻 感 ， 


提升 自我 效能 感 ， 降 低 复 吸 率 。 

但 目前 郑 耻 感 与 物质 成 瘾 之 间 的 关系 仍 无 定论 ,一 个 重要 的 原因 是 直接 研究 毒品 使 用 的 
研究 较 少 。 男 外 ,不同 的 差 耻 感 类 型 和 测量 方法 ， 如 羞耻 体验 、 闫 耻 倾 向 ， 也 可 能 对 毒品 使 
用 产生 不 同 的 影响 ,进而 使 研究 结果 变 得 更 为 复杂 。 在 羞耻 感 与 毒品 使 用 的 影响 模型 中 ， 

还 包含 了 复杂 的 中 介 变 量 和 调节 变量 , 甚至 羞耻 感 本 身 也 可 能 作为 中 介 变 量 或 调节 变量 对 
毒品 使 用 产生 影响 。 这 些 都 需要 进一步 的 研究 确认 ， 从 而 更 清晰 地 指引 干预 方向 。 

当前 已 有 的 团体 干预 方案 均 提 及 了 对 羞耻 感 的 干预 ， 以 及 对 物质 使 用 的 改善 的 影响 ,但 
是 羞耻 感 在 团体 干预 中 所 起 的 作用 仍 需 要 进一步 浴 清 ,另外 ,相关 研究 基本 来 源 于 西方 样本 ， 
而 羞耻 具有 文化 特异 性 ， 因 此 ， 未 来 开展 本 土 化 的 物质 成 瘾 的 干预 研究 十 分 重要 。 
因此 ， 鉴 于 差 耻 是 一 种 容易 隐藏 的 重要 的 负 性 情绪 ， 本 身 具有 多 维度 多 概念 ， 羞耻 在 物 
质 成 瘾 发 生发 展 过 程 中 起 着 重要 作用 , 但 具体 作用 目前 研究 显示 不 一 致 ; 已 有 的 物质 成 瘾 的 
团体 干预 都 涉及 到 了 对 羞耻 的 干预 ， 但 具体 作用 机 制 尚 不 清晰 ， 加 上 羞耻 具有 文化 特异 性 ， 


因此 , 未 来 可 以 进一步 界定 羞耻 的 概念 , 探索 中 国文 化 下 羞耻 对 物质 成 瘾 发 生发 展 的 作用 机 
制 ， 并 开发 基于 卷 耻 的 物质 成 瘾 的 团体 干预 模型 ， 并 进行 过 程 和 效果 研究 。 
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